
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Objectifs pédagogiques 
 

● Faire découvrir les traditions et des coutumes d’autrefois, en sensibilisant et initiant 
les enfants à la pratique de la danse et à l’écoute de la musique. 
 

● Faire comprendre que la musique et la danse permettaient de vivre des temps 
communautaires dans un esprit d’entraide et/ou de divertissement collectif.  
 

● Apprendre des règles dans un cadre ludique : respecter les consignes données, 
coopérer avec le groupe pendant la pratique. 
 

● S’exprimer par la danse et le chant : coordination, motricité et latéralité.  
 
 
Déroule ment de l’animation 
 

● Accueil et présentation des coutumes de Bretagne en langue, costumes, musique et 
danse. 
 

● Explications sur les occasions de danse. 
 

● Initiation à diverses danses bretonnes (en rond, en cortège, par deux) avec Noël, 
accordéoniste et une animatrice. 
 
 
Public et durée 
 
 Niveau : à partir du CP 
 Durée : 1h30 
 Lieu : dans la cour de la Ferme ou en salle selon les conditions météorologiques 
 
 
Informations pratiques 
 
- Animation réalisable toute l’année en fonction de la disponibilité du musicien. 
 

- Animations pédagogiques agréées par l’Inspection Académique et la Direction de la 
Jeunesse et des Sports. 
 

- Tarification : 7 € par élève 
 

- Possibilité de pique-nique (sous abri). 
 

- Toilettes et parking pour le car à proximité. 
 
 

 

LES DANSES BRETONNES 

Fiche pédagogique 

La Ferme d’antan, témoignage de la vie paysanne en pays de Penthièvre… 
Un cadre idéal pour une approche des coutumes bretonnes à travers le costume, 
la musique et la danse traditionnelle. 

ÉCOMUSEE DE LA FERME D’ANTAN – PLEDELIAC – 02 96 34 80 77 http://www.ferme-dantan22.com/  


